
-ご見学・お問い合わせ先-

八王子リハビリセンター・ぽかぽからいふ元八王子

〜総合窓口〜
統括管理：近藤佳克

TEL 090-5495-8989

介護と医療の融合

株式会社POKARA



弊社デイサービスの理念

〜私たちは〜

・専門的な知識・技術を用いて、多様な疾患へ対応
した施術を実施いたします。

・手術後に体力の低下されている方、転倒の恐れが
ある方などに対して医学的な根拠に基づいたリハ
ビリを提供致します。

・生活環境や日常生活動作に着目し、意味のあるリ
ハビリを提供します。

・利用者様の希望や目的を達成する為のサービスを
検討し、実施いたします。

・利用者様のリハビリ意欲や生きがいを感じていた
だけるよう、「楽しく」・「明るく」・「生きい
き」した施設作りに努めていきます。



弊社のリハビリコンセプト

生活の質の向上

ADLの円滑化

痛みの軽減

姿勢の
改善

筋肉の柔軟性向上
関節可動域の拡大

基本動作訓練
歩行訓練（バランス訓練）



基本動作アプローチ

起き上がり訓練
起き上がり動作を通じ、姿勢を支える為
に必要な腹筋の筋力を鍛えます。

立ち上がり訓練
立ち上がり動作により下肢筋力を向上す
ると共に、円滑な立ち上がりを獲得しま
す。

歩行訓練
バランス能力を鍛え、
転倒などのリスクを軽減します。

姿勢改善アプローチ
よい姿勢をとる為に個人の状態に合わせ
て、体をほぐした後に姿勢を保持する運動
を行います。



運動療法
姿勢を保つ為に必要となる関節運動や、
これを保持する筋力を鍛え、
立ち上がり動作・歩行動作の向上に働きかけます。

水圧、空気圧、電気刺激によって、体の循環を促し、
筋肉の固さを改善します。

物理療法



〜八王子リハビリセンター〜

予防通所介護相当サービス

•９：００〜１０：３０ ・１０：４０〜１２：１０

•１３：３０〜１５：００ ・１５：１０〜１６：４０

サービス提供時間帯（４単位）

•各単位：１２名

定員

個別機能訓練

運動療法・歩行訓練 メドマー

～短時間の集中したリハメニューと姿勢に着目したアプローチ～



〜八王子リハビリセンター・
ぽかぽからいふ元八王子〜

通所介護

• ９：００〜１２：１０ ・１３：３０〜１６：４０

サービス提供時間帯（２単位）

• 八王子リハビリセンター：定員22名

• ぽかぽからいふ元八王子：定員18名

定員

～サービス提供時間の全てをリハビリに取り組んでいただきます～

個別機能訓練

ウォーターベッド

運動療法

メドマー歩行訓練



•八王子リハビリセンター（通所介護・予防通所介護相当サービス）

施設名称

•大規模型（Ⅰ）事業所

規模区分

•1372906717

事業所番号

•〒193-0845 東京都八王子市初沢町1277-3 岸ビル2・3階

住所

•9:00〜12:10 •13:30〜16:40 （定員22名）

サービス提供時間帯(要介護：2階フロア）

•9:00〜10:30 •10:40〜12:10

•13:30〜15:00 •15:10〜16:40 （定員１２名）

サービス提供時間帯（要支援：3階フロア）

•要支援：運動機能向上加算 •要介護：個別機能訓練加算Ⅰ・Ⅱ

•サービス提供体制強化加算Ⅱ、介護職員処遇改善加算Ⅰ
介護職員等特定処遇改善加算Ⅱ、介護職員等ベースアップ等支援加算

算定加算

•総合窓口： 近藤 佳克 TEL:090-5495-8989

•要支援者様担当：相談員 田中義大 TEL：042-664-9165

•要介護者様担当：相談員 木立研一 TEL：042-629-9572

窓口

八王子リハビリセンター
基本情報

事業所地図



八王子リハビリセンター
ご利用料金表

（事業対象者・要支援）

加算 利用料
利用者負担額

１割負担 ２割負担 3割

要支援によ
る区分なし

運動機能向上加算 2,403円 241円 481円 721円

科学的介護推進体制加算 427円 43円 86円 129円

介護職員処遇改善加算Ⅰ
所定単位
59/1000

左記の
１割

左記の
2割

左記の
3割

介護職員等
特定処遇改善加算Ⅱ

所定単位
10/1000

左記の
1割

左記の
2割

左記の
3割

介護職員等
ベースアップ等支援加算

所定単位
11/1000

左記の1
割

左記の
2割

左記の
3割

通常の場合 利用者負担額

月途中でサー
ビスを開始
（終了）する
場合

利用者負担額

要支援1
・
事業
対象者

17,856円
/月

1割負担
1,786円

/月

586円
/日

1割負担
59円
/日

2割負担
3,572円

/月
2割負担

118円
/日

3割負担
5,357円

/月
3割負担

177円
/日

要支援2
36,611円

/月

1割負担
3,662円

/月

1,206円
/日

1割負担
121円

/日

2割負担
7,323円

/月
2割負担

242円
/日

3割負担
10,984円

/月
3割負担

362円
/日



八王子リハビリセンター
ご利用料金表
（通所介護）

サービス提供時間帯

3時間以上4時間未満

利用料
利用者負担額
（１日当たり）

基本単位 1割負担 2割負担 3割負担

要介護１ 通常規模型事業所 3, 930円 393円 786円 1,179円

要介護２ 通常規模型事業所 4,496円 450円 900円 1,349円

要介護３ 通常規模型事業所 5,094円 510円 1019円 1,529円

要介護４ 通常規模型事業所 5,660円 566円 1,132円 1,698円

要介護５ 通常規模型事業所 6,247円 625円 1,250円 1,875円

加算 利用料 利用者負担額

要介護に
よる区分
なし

個別機能訓練加算Ⅰ(ロ) 907円/回 91円/回 182円/回
273円/
回

個別機能訓練加算Ⅱ 213円/月 22円/月 43円/月 64円/月

サービス提供体制強化加算Ⅱ 192円/回 20円/回 39円/回 58円/回

科学的介護推進体制加
算

427円/月 43円/月 86円/月
129円/
月

介護職員処遇改善加算Ⅰ
所定単位数
59/1000

左記の
１割

左記の
２割

左記の
３割

介護職員等
特定処遇改善加算Ⅱ

所定単位数
10/1000

左記の
１割

左記の
２割

左記の
３割

介護職員等
ベースアップ等支援加算

所定単位数
11/1000

左記の1
割

左記の
2割

左記の3
割



•ぽかぽからいふ元八王子（通所介護）

施設名称

•地域密着型事業所

規模区分

•1372905909

事業所番号

•〒193-0816 東京都八王子市大楽寺町382-14

住所

•9:00〜12:10 •13:30〜16:40 （定員18名）

サービス提供時間帯

•個別機能訓練加算Ⅰ(ロ)・Ⅱ •サービス提供体制強化加算Ⅲ

•科学的介護推進体制加算 •介護職員処遇改善加算Ⅰ

•介護職員等特定処遇改善加算Ⅱ

•介護職員等ベースアップ等支援加算

算定加算

•総合窓口 管理者：鍛代 昇孝

•TEL:042-686-3505 FAX:042-686-3506

窓口

ぽかぽからいふ元八王子
基本情報

事業所地図



ぽかぽからいふ元八王子
ご利用料金表

サービス提供時間帯

3時間以上4時間未満

利用料
利用者負担額
（１日当たり）

基本単位 1割負担 2割負担 3割負担

要介護１ 地域密着型事業所 4,432円 444円 887円 1,330円

要介護２ 地域密着型事業所 5,082円 510円 1,017円 1,525円

要介護３ 地域密着型事業所 5,745円 575円 1,149円 1,724円

要介護４ 地域密着型事業所 6,386円 639円 1,278円 1, 916円

要介護５ 地域密着型事業所 7,059円 706円 1,412円 2,118円

加算 利用料 利用者負担額

要介護に
よる区分
なし

個別機能訓練加算
Ⅰ(ロ)

907円/回 91円/回 182円/回 273円/回

個別機能訓練加算Ⅱ 213円/月 22円/月 43円/月 64円/月

サービス提供体制
強化加算Ⅲ

64円/回 7円/回 13円/回 20円/回

科学的介護推進体制加
算

427円/月 43円/月 86円/月 129円/月

介護職員処遇改善加算
Ⅰ

所定単位
数

59/1000
左記の１割 左記の２割 左記の3割

介護職員等
特定処遇改善加算Ⅱ

所定単位
数

10/1000
左記の1割 左記の2割 左記の3割

介護職員等
ベースアップ等支援加

算

所定単位
数

11/1000
左記の1割 左記の2割 左記の3割
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