
●実施内容
🔸徒手療法：専門家等によるマッサージ・個別機能訓練
🔸物理療法：ウォーターベッド、メドマー(下肢循環促進機器)

☆POKARA STANDARD(当社考案の生活動作に特化したトレーニング)
このトレーニングを行うことで効率的な動作を習得していただき、
日常生活を安心して過ごして頂ける事を目的としております。

通所介護サービス

八王子リハビリセンター(半日型)
～一歩ずつ笑顔へ～

★日常生活に活かせる動き方を習得して頂き、自立を促す事で
皆様に「笑顔」を届けるサービスを提供させて頂きます！

●生活動作獲得に特化したマシンを使わないリハビリ
日常生活の場面(起き上がり、立ち上がり、歩行等)で活かせる

動き方の「コツ」を指導させていただいております。

弊社での感染対策

開放的で換気状態が良い施設環境・感染対策実施

施設の特徴

株式会社 POKARA



•八王子リハビリセンター（通所介護サービス）

•事業所番号：1372906717

•住所：〒193-0845 東京都八王子市初沢町1277-3 2F

•サービス提供時間 9：00～12：10 13：30～16：40

•算定加算(5種)：
個別機能訓練加算Ⅰ・Ⅱ、サービス提供体制強化加算Ⅱ
介護職員処遇改善加算Ⅰ 特定処遇改善加算Ⅱ

•窓口 管理者：小澤佑貴 相談員 木立研一

•TEL：042-629-9572 FAX：042-629-9573

施設名称・事業所番号

•脊椎疾患による上下肢の麻痺(60代)
入所初期は車イスでの移乗に介助が必要でしたが、現在は
車イス移乗は自立し、平行棒内での歩行も見守りレベルで
円滑になっております。自宅では車の運転にもチャレンジ
しています。

•腰椎圧迫骨折と変形性股関節症の同時手術後(80代)
入所初期は両方の手術後の影響で傾いて歩くようでした。
また、股関節の可動域制限により起立動作も不安定で困っ
ている様子でした。およそ、2か月で安定した起立動作と
歩行状態に改善しました。

•その他、リハビリを開始しておよそ3ヶ月以降に痛みの軽
減や動作改善など身体的な変化があらわれ始めます。

リハビリ経過の紹介

八王子リハビリセンター
基本情報


