
～一歩ずつ笑顔へ～

「できるADL」から
「しているADL」へ

安全な在宅生活を過ごす為に必要な
「起き上がり」・「立ち上がり」・「歩行」に

特化した、独自リハビリプログラム

「できること」を大切にし、
「できること」を日々の喜びに

生活動作訓練

個別機能訓練

体のことを徹底的に考える！
問題点を探り、根拠に基づいた介入で、
「痛みの改善」や「動きやすい体作り」を

サポート

入浴支援

自宅の入浴環境を想定した入浴！
「福祉用具」 「動作確認」

「同性介助」

手作り食堂

塩分少なく、ダシを利かせた
おいしさを！

美味しさにこだわる頑固職人！

一人ひとりに合わせた動作支援で、
生活に直結したアプローチ

9月1日（火）
店舗移転・リニューアルオープン☆彡

※8月29日（土）～8月31日（月）の間は、
店舗移転作業の為、臨時休業とさせていただきます。



施設

規模区分 通常規模型事業所

住所 〒193-0826 八王子市元八王子町2丁目1925番1

サービス
提供時間

9：00～16：00(7～8時間) 定員：40名

加算

個別機能訓練加算Ⅰ・個別機能訓練加算Ⅱ

介護職員処遇改善加算Ⅰ・特定処遇改善加算Ⅱ

食事：650円

窓口
管 理 者：石井 良幸
生活相談員：丹野 瑞希

お問い合わせ先：042-686-1941

基本情報（店舗移転後）

地図

至 城山手

至 あきる野

至 高尾

HP http://www.pokara-h.co.jp


